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死 亡 的 意 義

因 著 死 亡 的 晦 暗 性 ， 一 直 以 來 ， 人 們 都 對 死 亡 二 字 有 所 忌 諱 ， 對 死 亡 本

身 更 懷 著 一 份 恐 懼 。 從 基 督 徒 的 信 仰 角 度 來 看 ， 「 死 亡 是 人 在 世 生 命 的

終 結」 ( CCC 1007 ) ， 「 死 亡 是 靈 魂 與 肉 身 的 分 離 」 ( CCC 1016 ) 。 

根 據 聖 經 的 啟 示 ， 舊 約 中 古 聖 祖 們 視 死 亡 如 同 生 命 中 許 多 自 然 現 象 之

一 。 在 智 慧 書 的 傳 統 裏 ， 講 出 人 的 智 慧 對 於 死 亡 及 死 後 的 問 題 無 法 回

答 。 在 梅 瑟 傳 統 中 ， 以 色 列 人 認 為 死 亡 不 單 是 一 種 自 然 的 現 象 ， 更 將 死

亡 與 法 律 拉 上 關 係 ， 把 罪 惡 與 死 亡 相 連 ， 把 死 亡 歸 咎 於 罪 惡 。 

在 耶 穌 時 代 ， 隨 著 耶 穌 在 他 生 命 中 不 斷 地 表 示 深 信 自 己 的 死 亡 絕 對 是 有

出 路 ， 人 們 開 始 體 認 死 亡 是 有 出 路 的 事 實 。 在 初 期 教 會 ， 保 祿 和 若 望 在

其 各 自 的 著 作 中 ， 從 不 同 的 神 學 角 度 來 論 及 死 亡 和 救 恩 。 保 祿 的 看 法 反

映 著 梅 瑟 傳 統 的 色 彩 ， 解 釋 罪 惡 帶 來 了 死 亡 的 幽 暗 ， 但 此 幽 暗 基 本 上 已

在 耶 穌 基 督 身 上 消 除 了 。 若 望 則 從 生 命 的 角 度 上 來 闡 釋 死 亡 ， 他 認 為 基

督 本 身 就 是 生 命 ， 信 仰 基 督 就 是 進 入 生 命 ， 在 生 命 中 ， 死 亡 自 然 會 消 失

( 若 8 ：51 ) 。 

教 會 訓 導 當 局 認 為 死 亡 是 一 件 普 遍 的 事 實 ， 人 在 死 亡 時 靈 魂 與 肉 身 分

離 ， 死 亡 是 救 恩 的 決 定 點 ： 

1. 死 亡 的 普 遍 性 在 聖 經 裏 有 多 次 提 及 ： 「 ... 死 亡 藉 著 罪 惡 也 進 入 了 世

界 ， 這 樣 死 亡 就 殃 及 了 眾 人 ， 因 為 眾 人 都 犯 了 罪 」 ( 羅 5：12 ) 。 「 就

如 規 定 人 只 死 一 次 ， 這 以 後 就 是 審 判 」 ( 希 9：27 ) 。 聖 經 中 是 在 救 恩

和 罪 的 角 度 中 論 到 死 亡 的 普 遍 性 ， 它 是 基 於 罪 的 普 遍 事 實 ， 推 論 到

死 亡 也 是 如 此 。 人 因 罪 而 引 起 對 死 亡 的 困 惑 和 焦 慮 ， 由 於 人 人 都 犯

罪 ， 所 以 死 亡 的 焦 慮 也 普 及 全 人 類 (1)  。 

2. 死 亡 是 靈 與 肉 的 分 離 ： 這 裏 所 指 的 靈 魂 和 肉 身 並 不 是 希 臘 柏 拉 圖 主

義 中 ， 肉 身 乃 靈 魂 的 監 獄 ， 人 死 後 靈 魂 便 得 以 從 肉 身 中 解 放 出 來 ，

是 一 種 解 脫 ！ 教 會 的 觀 點 是 強 調 人 的 合 一 ， 不 主 張 把 人 分 開 為 肉 身

與 靈 魂 兩 件 東 西 。 教 會 認 為 人 死 後 靈 魂 雖 然 離 開 了 肉 軀 ， 但 仍 然 有

一 個 ‘ 有 意 識 和 有 意 志 的 精 神 元 素 ＇ 繼 續 存 在 ， 即 其 人 性 自 我 繼 續

存 在 。 神 學 家 拉 內 認 為 沒 有 肉 身 的 人 性 自 我 與 整 個 物 質 宇 宙 仍 然 保

持 著 關 係 ， 不 過 現 在 的 一 份 關 係 與 先 前 人 還 在 生 時 的 關 係 已 有 所 改

變 。 沒 有 肉 身 的 人 性 自 我 與 整 個 物 質 宇 宙 開 始 有 著 一 份 新 的 開 放 關

係 。 這 關 係 不 但 繼 續 存 在 ， 並 且 不 斷 的 發 展 中 。 因 為 人 已 到 了 他 的

成 熟 點 ， 他 與 宇 宙 中 人 與 物 的 關 係 已 經 形 成 而 且 穩 固 ， 不 需 要 再 藉

一 個 相 似 世 上 生 活 的 肉 軀 來 作 自 我 的 表 達 (1)  。 

3. 死 亡 是 救 恩 的 決 定 點 ： 人 一 進 入 死 亡 就 決 定 他 永 遠 得 救 或 是 喪 亡 。

有 關 教 會 文 件 在 《 讚 美 天 主 》 憲 章 裏 曾 提 及 ： 在 恩 寵 中 的 人 死 後 直

接 有 榮 福 直 觀 ； 在 罪 中 去 世 的 人 死 後 直 接 進 入 地 獄 ； 尚 有 人 在 煉 獄

中 被 煉 凈 。 死 亡 是 人 生 命 的 終 結 。 終 結 就 等 於 是 定 局 ， 故 此 ， 死 亡



末 世 論 / 死 亡 的 意 義 Page 2 of 3
㊪ ㆕   李 瑋 華

那 一 刻 是 那 麼 的 重 要 ， 因 為 它 就 是 人 的 定 局 。 這 代 表 天 主 給 我 們 的

時 間 完 了 ， 考 驗 的 時 間 亦 已 經 完 了 。 我 們 不 可 以 要 求 重 考 或 者 重 新

接 受 試 探 。 所 以 說 ， 人 的 將 來 完 全 是 由 人 按 自 己 的 自 由 意 志 建 設 出

來 的 ， 他 本 人 是 絕 對 需 要 負 上 責 任 的 。 

雖 然 說 死 亡 是 救 恩 的 決 定 點 ， 但 這 並 不 表 示 人 在 死 亡 時 完 全 停 止 救 恩 的

進 展 。 人 在 死 亡 後 還 在 救 恩 史 中 發 展 著 ， 直 至 基 督 光 榮 地 降 來 、 肉 身 的

復 活 達 到 圓 滿 、 新 天 新 地 臨 現 ： 天 地 人 完 全 圓 滿 和 諧 的 那 一 天 到 來 (1)  。 

死 亡 除 了 是 人 在 世 生 命 的 終 結 外 ， 死 亡 是 罪 過 的 後 果 。 教 會 訓 導 當 局 認

為 死 亡 是 因 人 的 罪 過 而 進 入 世 界 。 若 是 人 沒 有 犯 罪 ， 本 來 就 不 用 面 對 肉

身 的 死 亡 。 「 現 在 肉 身 的 死 亡 成 了 人 的 ‘ 最 後 大 敵 ＇ ， 務 必 將 之 克 服 」

( CCC 1008 ， 格 前 15 ：26 ) 。 

從 消 極 的 一 面 來 看 ， 我 們 既 然 看 到 原 來 死 亡 並 不 是 自 然 的 ， 原 來 我 們 本

來 是 不 用 死 的 。 就 是 因 為 人 類 犯 了 罪 ， 所 以 我 們 才 需 要 死 ！ 拉 內 更 認 為

為 此 人 漸 漸 感 覺 到 對 死 亡 的 不 滿 、 不 快 樂 。 一 般 人 都 覺 得 死 亡 是 晦 暗

的 ， 因 為 我 們 不 能 控 制 它 卻 又 無 法 逃 避 ， 還 必 須 接 受 它 。 歸 根 到 底 ， 人

類 並 不 願 意 接 受 死 亡 ， 故 此 ， 死 亡 變 成 了 一 種 誘 惑 。 死 亡 不 單 是 罪 過 的

代 價 ， 死 亡 更 是 一 個 犯 罪 的 機 會 ！ 因 為 人 的 基 本 態 度 是 不 接 受 死 亡 。 死

亡 不 單 與 過 去 ( 死 亡 是 因 人 的 罪 過 而 進 入 世 界 ) 有 關 係 ， 與 現 在 也 有 關

係 。 人 不 接 受 死 亡 是 一 種 罪 過 ， 因 為 這 顯 示 人 並 不 願 意 接 受 其 受 造 物 的

身 份 ， 不 願 意 服 從 天 父 的 旨 意 ， 妄 想 自 己 能 操 縱 一 切 ， 包 括 自 己 的 命

運 。 如 果 我 們 承 認 死 亡 是 對 罪 過 的 一 種 懲 罰 ， 人 如 果 反 抗 死 亡 ， 便 變 成

罪 上 加 罪 了 ！ 

從 積 極 的 角 度 來 看 ， 死 亡 並 不 是 可 怕 的 一 回 事 。 藉 著 死 亡 ， 我 們 可 以 再

次 承 認 天 主 為 萬 有 的 主 宰 ， 再 次 宣 認 對 天 主 聖 父 絕 對 的 服 從 ， 並 在 不 斷

的 考 驗 中 信 任 和 完 成 任 務 。 即 使 基 督 身 為 天 主 子 亦 經 歷 過 死 亡 ， 因 為 這

是 屬 於 人 的 處 境 。 基 督 面 對 了 一 個 最 晦 暗 的 、 最 恐 怖 的 死 亡 ： 門 徒 們 拋

棄 了 他 ， 就 連 天 父 都 好 像 離 棄 了 他 ！ 「 但 基 督 仍 然 完 全 自 由 地 順 從 天 父

的 旨 意 ， 踏 上 死 亡 之 路 。 耶 穌 的 服 從 把 死 亡 的 詛 咒 變 為 祝 福 」 ( CCC

1009 ) 。 耶 穌 基 督 接 受 了 死 亡 ， 分 擔 了 人 類 的 死 亡 ， 並 以 自 己 的 血 救 贖 了

人 類 ( 羅 3 ：23-25 ) 。 基 督 在 祂 面 對 最 晦 暗 的 死 亡 的 時 候 ， 作 出 了 一 個 最 反

罪 惡 的 行 動 ，  就 是 接 受 了 挑 戰 ， 全 心 信 賴 天 主 。 藉 此 ， 基 督 轉 化 了 死 亡

並 改 變 了 死 亡 的 面 貌 。

死 亡 既 是 罪 的 效 果 和 犯 罪 的 誘 惑 。 為 了 救 贖 我 們 ， 耶 穌 基 督 本 來 不 一 定

需 要 死 在 十 字 架 上 的 ， 或 許 他 只 需 要 做 任 何 一 個 愛 的 行 動 便 足 夠 了 。 但

基 督 接 受 了 死 亡 ， 並 且 戰 勝 了 死 亡 ， 把 人 類 的 ‘ 最 後 大 敵 ＇ 克 服 了 。。

「 因 為 我 們 知 道 ： 基 督 既 從 死 者 中 復 活 ， 就 不 再 死 亡 ； 死 亡 不 再 統 治 他

了 」 ( 羅 6 ：9 ) 。 

基 督 的 死 亡 與 信 徒 的 死 亡 有 著 密 切 的 關 係 。 因 著 基 督 。 基 督 徒 的 死 亡 就

有 了 積 極 的 意 義 。 ( CCC 1010 ) 。 「 這 話 是 確 實 的 ： 如 果 我 們 與 基 督 同 死 ，

也 必 與 基 督 同 生 」 ( 弟 後 2 ：11 ) 。 信 徒 「 為 跟 基 督 一 同 復 活 ， 必 須 跟 基 督
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一 同 死 亡 ， 必 須 出 離 肉 身 與 主 同 住 」 ( CCC 1005 ，格 後 5 ：8 ) 。 我 們 藉 著 領

受 聖 洗 聖 事 ， 已 與 基 督 同 死 ： 「 難 道 你 們 不 知 道 ： 我 們 受 過 洗 歸 於 耶 穌

基 督 的 人 ， 就 是 受 洗 歸 於 他 的 死 亡 嗎 ？ 我 們 藉 著 洗 禮 已 歸 於 死 亡 與 他 同

葬 了 ， 為 的 是 基 督 怎 樣 藉 著 父 的 光 榮 ， 從 死 者 中 復 活 了 ， 我 們 也 怎 樣 在

新 生 活 中 度 生 。 如 同 我 們 藉 著 同 他 相 似 的 死 亡 ， 已 與 他 結 合 ， 也 要 藉 著

同 他 相 似 的 復 活 與 他 結 合 」 ( 羅 6 ：3-` 5 ) 。 基 督 徒 通 過 聖 洗 與 基 督 結

合 ， 已 真 正 地 分 享 復 活 基 督 在 天 上 的 生 命 。 我 們 藉 著 聖 洗 聖 事 而 重 生 並

在 最 後 獲 得 永 生 。 「 ... 人 除 非 由 水 和 聖 神 而 生 ， 不 能 進 天 主 的 國 ： 由 肉

生 的 屬 於 肉 ， 由 神 生 的 屬 於 神 」 ( 若 3 ：5-6 ) 。 

因 此 ， 死 亡 只 是 生 命 中 的 一 個 階 段 而 已 ， 是 邁 向 永 生 的 一 個 步 驟 。 因 為

在 耶 穌 基 督 再 來 臨 時 ， 義 人 將 會 獲 得 肉 身 的 復 活 和 永 生 ： 「 如 果 那 使 耶

穌 從 死 者 中 復 活 者 的 聖 神 住 在 你 們 內 ， 那 麼 ， 那 使 基 督 從 死 者 中 復 活

的 ， 也 必 要 藉 那 住 在 你 們 內 的 聖 神 ， 使 你 們 有 死 的 身 體 復 活 」 ( 羅 8 ：

11 ) 。 復 活 的 身 體 與 我 們 在 世 時 的 可 朽 壞 的 肉 身 是 不 一 樣 的 。 這 身 體 將

會 是 一 個 肖 似 基 督 復 活 的 「 光 榮 的 身 體 」 ( 斐 3 ：21 ) 、 成 為 「 屬 神 的 身

體 」 ( 格 前 15 ：44 ) 。 

因 著 耶 穌 基 督 的 復 活 和 我 們 的 復 活 ， 死 亡 才 有 了 積 極 的 意 義 ： 「 我 們 堅

決 地 相 信 ， 也 堅 決 地 希 望 ， 就 如 基 督 確 實 從 死 者 中 復 活 和 永 遠 地 活 著 ，

同 樣 義 人 在 死 後 ， 將 永 遠 與 復 活 的 基 督 一 起 生 活 ， 同 時 在 末 日 基 督 會 使

他 們 復 活 」 ( CCC 989 ) 。 「 基 督 固 然 在 ‘ 最 後 一 天 ＇ 使 我 們 復 活 ， 但 是 我

們 在 某 種 程 度 上 確 實 已 與 基 督 一 起 復 活 了 。 其 實 ， 靠 聖 神 ， 基 督 徒 現 世

的 生 命 ， 已 分 享 了 基 督 的 死 亡 和 復 活 」 ( CCC 1002 ) 。 

死 亡 帶 給 我 們 的 意 義 是 明 顯 的 、 是 清 晰 的 ： 「 因 為 死 亡 是 天 主 召 喚 人 到

祂 那 裏 的 時 候 」 ( CCC 1011 ) 。 我 們 應 該 懷 著 一 份 渴 望 ( 斐 1 ：23 ) 以 接 受 死

亡 ， 並 以 耶 穌 基 督 為 榜 樣 ， 自 由 地 順 從 天 父 的 旨 意 ， 全 心 信 賴 天 主 ， 因

為 只 有 天 主 是 我 們 的 ‘ 絕 對 將 來 ＇ ( 格 前 15 ：22-28 ) 。 
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