
 

 

一星期工作多少天？ 

到第七天天主造物的工程已完成，就在第七天休息，停止了所作的一切工

程。天主祝福了第七天，定為聖日，因為這一天，天主停止了他所行的一切創造

工作。(創 2：2-3) 

「媽咪，點解妳日日都要返工？」 

「因為媽咪唔返工，就賺唔到錢，你就無飯食、無屋住。」 

「唔係咁答，答案係：我邊有日日返工，我星期日都唔返工。」 

  五歲的兒子這樣教訓媽咪，媽咪自然為之氣結。為今時今日的香港人來說，

工作是生活的「必需品」，因為我們為了自己的衣食住行，不可以不上班；為了

我們未來的衣食住行，就更加要努力多一些。好好工作本來是一件好事，保祿也

說：「誰若不願意工作，就不應當吃飯。」(得後 3：9)這和一名禪師說「一日不

做工，一日不吃飯」也是相同的道理，因為工作是生活意義的所在，所以不工作，

人生就沒有意義，那繼續生存下來(吃飯是生存的條件)還有什麼意思。 

  然而，今天我們還能否如此理直氣壯來描述自己的工作呢？「我的工作是我

人生意義之所在」這句話，未必再完全適合媽咪了。為媽咪來說，工作的意義是

轉移了，最重要是在小朋友身上。真的，媽咪工作很辛苦，也「勞氣」，但是回

到家中，一看到自己的兒女，她的心就獲得了安慰。兒女，確實地成為了她的安

慰。 

  但是兒子的說話，就更加有意義了。當媽咪覺得工作是永不歇息之時，兒子

提醒她：在綿綿不絕的工作中，妳是有休息的日子，只是妳自己沒有察覺。並不

是媽咪沒有放假，而是媽咪的心，沒有放假，因為她還是關注工作，關注工作所

帶來的「有飯食，有屋住」。這又何嘗不是我們的寫照呢？究竟有多少人，在第

七天，有屬於第七天的心情呢？ 

  兒子的說話也許只是童心童言，但是我們也要記住：天主喜愛小孩子，因為

他們有一顆純潔的心，可以看到事情最真最重要的一面。讓我們為自己的生活而

努力而工作，也不要忘記：媽咪，要休息呀﹗ 


